S LR FABRIQUE DES

== METEDRES

& Q)
z

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE
LIEUX D'ACCUEUIL
AUTOGESTION
ATELIERS THEMATIQUES
SENSIBILISATION
ITINERANCE
INCLUSION

1 RUE bu ONze NOVEMBRE
Y2100 SAINT-ETIENNE

FABRIQUEDESMETEORES

SAINTEMENTALE@GMAIL.COM



C'EST QUDi UN GEM ?

UN GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE (GEM) EST UN LIEV
D'ACCUEIL ET D'ECHANGE DESTINE AUX PERSONNES
CONFRONTEES A DES TROUBLES PSYCHIQUES ET/0U A LA
NEUROATYPIE. LES GEM SONT DES ESPACES CREES ET
ANIMES PAR DES PERSONNES DIRECTEMENT CONCERNEES

PAR CES TROUBLES.

UN GEM, c’esT :

UN LIEU D'ENTRAIDE ET DE
SOUTIEN MUTUEL.

UN ESPACE D'ECHANGES ENTRE
PERSONNES CONCERNEES OU EN
QUESTIONNEMENT.

UN ENDROIT OU CHACUN PEUT
PARTAGER SON VECU SANS
CRAINTE DE JUGEMENT.

UN ENDROIT OU LES ACTIVITES
VISENT A RENFORCER LE LIEN
SOCIAL ET LE BIEN-ETRE
COLLECTIF.

UN LIEU OU LES MEMBRES
CONTRIBUENT A LA GESTION ET A
L'ORGANISATION DU GROUPE.

LES TROUBLES PSYCHIQUES
PEUVENT TOUCHER N’IMPORTE QUI,
A TOUT AGE. C'EST UN ENSEMBLE
DE CONDITIONS AFFECTANT LA
PENSEE, LES EMOTIONS ET LE
COMPORTEMENT. CELA PEUT
INCLURE L'ANXIETE, LA DEPRESSION,
LE TROUBLE BIPOLAIRE, LES
SCHIZOPHRENIES, LES TROUBLES DE
L'ALIMENTATION, LE BURN OUT, ET
BIEN D'AUTRES.

UN GEM. CE NEST PaAS :

UN LIEU DE SOIN.

UN LIEU DE DIAGNOSTIC OU
D'EVALUATION MEDICALE.

UN ESPACE HIERARCHISE ENTRE
PROFESSIONNELS ET MEMBRES.
UN CENTRE DE LOISIRS.

QUi PEUT VENIR?

« Tu As PLUS DE 16 ANS

o TU ES CONCERNE.E PAR UN
TROUBLE Psy / UNE
NEUROATYPIE (AVEC oU
SANS DIAGNOSTIC)

« MEME SI TU EXPERIMENTES
DES TROUBLES MINEURS /
“PEU HANDICAPANT"

« TU ES EN QUESTIONNEMENT

« TU TE SENS SEUL.E OU
ISOLE.E

« TU SOUHAITES NOUS
REJOINDRE UNIQUEMENT
POUR PARTICIPER A DES
ATELIERS

« TU SOUHAITES T'INVESTIR
DANS L'ORGANISATION DU
GEM.



LES RTELIERS

Nous PROPOSONS DIVERS ATELIERS VARIANT EN
FONCTION DES ENVIES ET PROPOSITIONS DES
MEMBRES. ILS SONT PRINCIPALEMENT GRATUITS
ET ANIMES PAR LES ADHERENTS.

Tu RETROUVERAS SUREMENT DES ATELIERS :

o CREATIFS / MANUELS . Sogm-:s / PROMENADE
o LECTURE / ECRITURE o THEATRE
« CUISINE o ENTRAIDE

JEUX VIDEO / DE SOCIETE

COMMENT PRRTICiPER?

EN ADHERANT AU GEM ! L'ADHESION EST DE S EUROS PAR AN.
AVANT D'ADHERER, TU AS UN STATUT SPECIAL TE PERMETTANT DE
PARTICIPER A 3 ACTIVITES AVANT DE DECIDER S| TU SOUHAITES OU
NON ADHERER AU GEM.

CHAQUE ATELIER TE DEMANDERA CEPENDANT DE T'INSCRIRE AU

PREALABLE.

EN TANT QU'ADHERENT, TU POURRAS PROPOSER ET ANIMER TES
PROPRES IDEES. CHACUN PEUT ETRE ACTEUR DU FONCTIONNEMENT DU
GEM. IL FAUDRA SIMPLEMENT SE TOURNER VERS LES MEMBRES
ORGANISATEURS POUR LE METTRE EN PLACE. SI TU AS PEUR DE LE
FAIRE SEUL(E) OU QUE TU N'ES PAS SUR(E) DE TOI. NOUS POUVONS
T'ACCOMPAGNER POUR REMPLIR LE FORMULAIRE DE CREATION D’ATELIER.

Puis-JE VENIR SANS PARTICIPER AUX ATELIERS?

Oul, LE GEM PROPOSE DES ESPACES LIBRES, AINSI QUE DU MATéRIgL.
DE LA LECTURE, DES JEUX DE SOCIETE, ETC., EN LIBRE ACCES ET MEME
LORSQU'UN ATELIER EST EN COURS. CES ESPACES GRATUITS NE SONT

PAS SUR INSCRIPTION.



LES MEMBRES DE L'RSSO

LES MEMBRES PARTICIPANTS : LEs MEMBRES ORGANISATEURS :

« SONT A JOUR DE LEURS . IDEM QUE LES MEMBRES
COTISATIONS PARTICIPANTS

o PEUVENT PARTICIPER A TOUS « PEUVENT ORGANISER DES
LES ATELIERS ATELIERS

o PEUVENT VOTER PENDANT LES o PEUVENT TENIR DES
ASSEMBLEES GENERALES PERMANENCES DANS LE LOCAL

« SONT ELIGIBLES AU CONSEIL
COLLEGIAL

LE CONSEIL COLLEGIAL :

« PREND LES DECISIONS ET ASSURE LA GESTION DU GEM.

o EST ELU PENDANT LES ASSEMBLEES GENERALES POUR 3 ANS.

« EsT coMPOSE DE 9 SIEGES (6 MEMBRES ORGANISATEURS ET 3
MEMBRES PARTICIPANTS).

LES CO-RESPONSABLES :

o SONT ELUS PAR LE CONSEIL COLLEGIAL.

« SONT COMPOSES DE 3 PERSONNES (MEMBRES ORGANISATEURS DU
CONSEIL COLLEGIAL).

o REPRESENTENT LEGALEMENT L'ASSOCIATION.

ConNseEIL COLLEGIAL

MEMBRES

MEMBRES

PARTICIPANTS ORGANISATEURS

Co-
RESPONSABLE




L'ORGANISRTION DU GEM

LES REUNIONS SONT DES MOMENTS CLES OU NOUS NOUS
RASSEMBLONS POUR PRENDRE DES DECISIONS IMPORTANTES AINSI
QU 'ECHANGER SUR LES PROJETS, QUESTIONNEMENTS,
SUGGESTIONS ET PREOCCUPATIONS. NOUS VISONS A ENCOURAGER
LA PARTICIPATION DE TOUS LES MEMBRES EN VEILLANT A CE QUE
CHACUN SOIT ENTENDU.

AsseMBLEE GENERALE ORDINAIRE :

« A LIEU AU MINIMUM UNE FOIS PAR AN, CONVOQUEE PAR LE CONSEIL
COLLEGIAL.

TouT LE MONDE PEUT VENIR ET PARTICIPER.

SEULS LES ADHERENTS A JOUR DE LEUR COTISATION PEUVENT VOTER.
DoIT ETRE ANNONCEE MINIMUM 15 JOURS AVANT.

ADHESIONS, RENOUVELLEMENT OU NOUVELLE CANDIDATURE DE MEMBRE.
PRESENTATION DU RAPPORT D’ACTIVITES PAR LE CONSEIL COLLEGIAL.

AsSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE :

o SE TIENT EN DEHORS DES AGO, QUAND QUELQUE CHOSE
D'EXCEPTIONNEL DOIT ETRE DISCUTE.

o PeuT ETRE CONVOQUEE PAR LE CoNSEIL COLLEGIAL OU AU MOINS LA
MOITIE DES MEMBRES A JOUR DE COTISATION.

o DOIT ETRE ANNONCEE MINIMUM 15 JOURS AVANT.

REUNION DU CONSEIL COLLEGIAL :

« A LIEU AU MOINS 2 FOIS PAR AN.
« SEULES LES QUESTIONS FIGURANT A L'ORDRE DU JOUR DU CONSEIL
COLLEGIAL PEUVENT FAIRE L'OBJET D'UN VOTE.



